Tilmelding.

Tilmeldningen skal vere foreningen i haende senest 1. juni 2010. Tilmeldningen registreres
som accepteret nar betalingen er noteret.

Startgebyret givesikke tilbage for accepterede tilmeldninger. Men startretten kan overdrages
til en anden ( husk tilmeldnings-bevis).

Der er folgende tilmeldningsmuligheder :
1. Tilmeldning pa marchens hjemmeside www.bornholmrundtmarchen.dk
2. E-mail til info@bornhol mrundtmarchen.dk

Bevis for tilmeldning bedes forevist ved afhentning af startkort.

Startgebyr.
Startgebyret er 400 kr. For deltagere under 16 ar 350 kr.

Der er folgende betalingsmuligheder :

1. Ved check til GF Rotna Peter Ipsensvej 52 Kasserer ( tilmeldinger )

3700 Renne Helle Remer Ol.sen

2. Ved overforsel til konto 0650-6500096371 i Peter Ipsens Vej 52

Nordea. 3700 Renne

3. Indbetaling pa giro 749 2812 Telefon 56 95 88 02
Medalje og diplom.

Alletilmeldte deltagere der gennemferer marchen, modtager efter ankomst
til mal < Bornholm Rundt Medaljen> og et diplom. Medaljer og diplom skal
vare athentet senest kl. 18.20.

Traening.

Leegeattest kraeves ikke, men terrenet er staerkt kuperet, hvorfor en god trae-
ningstilstand er en forudsztning for at gennemfore marchen. Det forventes, at
deltagerne forud har erhvervet sig den nedvendige kondition for at deltage i
den kreevende march.

Foreningen patager sig intet ansvar for skader og sygdom, som métte
opsta som felge af deltagelse i marchen.

Ret til 2endringer i programmet forbeholdes
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Velkommen

til den 34. Bornholm Rundt March, som afvikles 2 — 4 juli 2010. Marchen karakteri-

seres som en af de mest spendende og fysisk kreevende i Europa.

Sterstedelen af ruterne folger Bornholms sa@rpregede og naturskenne kyststraeknin-
ger, men er aligevel lagt siledes, at deltagerne i labet af de tre dage marchen varer,
nar at stifte bekendtskab med de fleste af @ens maleriske byer og deres indbyggere.

Deltagerne kan siledes glade sig til en velorganiseret og anderledes march, som er

aben for alle, individuelt gdende som for hold.

Marchruter
Den samlede distance pa 125 km. gor Bornhlom Rundt Marchen til Danmarks
lengste 3-dages march. De 125 km. fordeler sig Ssiledes :

1. dag 30 km.: Renne —Allinge/Sandvig.
Start kl. 11.00 fra Almegards Kaserne
Mal : Kongeskarskolen, senest kl. 19.00
2. dag 45 km: Start kl. 5.30-6.30 fra Nordlandshallen.
Mal : Nexg skole : senest kl. 18.00
3.dag 50 km: Start kl. 5.00-6.00 fra Nexg skole : Mal senest kl. 18.00

Startsted.

Almegards Kaserne Renne, hvor udlevering af startkort finder sted fredag den 2.
juli frakl. 8.00 til 10.45

Transport til/fra Almegards Kaserne er for deltagernes egen regning.

Ruten.

Sammen med startkort udleveres der et kort, som beskriver marchen + praktiske
oplysninger. Ruterne er afmerkede. Pa ruterne er der oprettet henholdsvis 2,3 og 3
rastepladser.

Indkvartering.

Overnatning for deltagerne finder sted pa skoler og i idratshaller i narheden af hver

dags mal. Deltagerne medbringer sovepose og underlag. Transport af bagagen fra
startstederne sker ved foreningens foranstaltning.

Hold/grupper, der under marchen ensker samlet indkvartering, anferer holdnavnet
pa tilmeldingen. Deltagere der tilmelder sig enkeltvis og som under marchen ensker
feelles indkvartering med hold/grupper, anforer dette med angivelse af

holdnavnet pa tilmeldingen. Foreningen har ikke mulighed for at skaffe overnatning
natten for eller efter marchen.

Rastepladser.
Pa hver rasteplads udleveres der kaffe, the, laeskedrik, rugbrad, boller eller frugt
til marchdeltagerne. Der er mulighed for at kebe ol og vand m.m. pa posterne.

Spisebilletter

Spisebilletter til morgen og aftensmad henholdsvis Nordlandshallen eller Nexeo-
hallen skal bestilles og betales forud. Spisebilletter kobes i sekretariatet inden star-
ten pad marchen. Pris : Morgenmad 60 kr. Aftensmad 80 kr.

Aftensmad sendag skal kun bestilles forud hos soldaterhjemmet overfor kasernen
hvis man er en gruppe pa over 10 personer, 1 uge forinden pa tIf. 56 95 03 13

Bemeerk.
Vi skal gare opmeerksom pa at evt. ledsagervogne ikke ma virke pa marchens ra-
stepladser, men skal placere sig mindst 300 meter fra disse.

Sanitetstjeneste.

Pa rastepladserne og hver dags mal er der samarittere og mulighed for at tilkalde
en ambulance.

Deltagerne skal selv medbringe stettebind samt det fornedne til almindelig
fodplgle og behandling af vabler.

Sygesikringsbevis skal medbringes.

Deltagerne ber under marchen medbringe en seddel med navn, adresse og
telefonnummer pa parerende, der skal underrettes i tilfeelde af uheld.

Safremt der tages livsvigtig medicin skal dette veere pafort sedlen med art og
dosis. Kopi skal afleveres til samaritter ved start.

Medaljemotiv 2010
Rédstuen
Sandvig kulturhus

Bygget i 1805/6 som ”Rad— og Thingstue” med arrest for Hammerhus Birk, Nord-
bornholm og Hammeren. Ombygges efter 1881 til skole-lokale med plads til byens
ligvogn og brandsprejte. Den russiske heer benytter Radstuen under besattelsen af
Bornholm 1945/46 til feengsling af deres egne soldater.



